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Més que un esport

L'esport no és només competicio,
una rivalitat entre  equips
condemnats a guanyar o perdre.
També és una practica
que, a vegades, pot tenir
un sentit més preuat.
Oportunitat, integracid,
companyonia i passio son
paraules que transformen
un partit o una competicioé
qualsevol en una llicd de
vida. En aquest numero
del GOL Esports en
recollim alguns exemples.
El més clar ens ve donat
per I'Associacié De Mano
En Mano, que ha
transformat I'handbol en
un element d’integracio,
en una oportunitat per a
persones en risc
d’'exclusi6  social de
socialitzar-se. Aquest mes
d’'octubre ha comencat la
segona edicié de la lliga
que impulsen amb
I'objectiu que tots els
clubs ordinaris tinguin un
equip destinat a jugadors
amb alguna discapacitat
psiquica o  malaltia
mental. Parlem amb Angel Ayllén y
Merce Cana, fundadors de
I'associacié, per a coneéixer el
passat, present i futur d’aquest
ambicids projecte.

També n’és exemple Cristina
Salvador, nedadora de
sincronitzada al Club Natacié
Granollers, qui ha anunciat la seva
retirada. | ho fa havent dedicat 18
anys a aquest esport per una
passié. Una passid que queda

palesa en una frase: “ara tinc
objectius, abans tenia somnis”.
En aquest numero hi trobaras

propostes per a viure la practica
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Angel Ayllé6n i
Merce Cana

Cristina Salvador

9
Llinars del Valles

11
Castellar del Valles

12
El Bergueda
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esportiva d’aquesta manera. Per 14
exemple, connectant amb la
naturalesa a través del senderisme | Canet de Mar
per la Vall del Congost i per les
comarques del Bergueda i del | 15
Solsonés. O ensenyar als més St Fost de Campset
petits el valor de [I'esport en ’
activitats com [I'lronKids que 15
s’organitza a Canet de Mar.
Oportunitats per a veure I'esport | Aiguafreda
des d’'una millor perspectiva.
»
a més de:

receptes - entrevistes - reportatges
enquestes - agenda - fires... tot a:

Restaurant - Bars

Hotels - Campings
Productes Catalans

etc...

CuinaC atalana

per més informacio: 93 840 52 90 o a info@cuinacatalana.net
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Entrevista a Angel Ayllén i Merce Cana, fundadors de De Mano en Mano

“VYolem que tots els clubs tinguin
un equip pera discapacitats”

Comenca la segona edicio de la Lliga

De Mano en Mano en categoria Special |

text Guillem Serra
fotos Cedides

na lliga formada pels equips
Uordinaris perd en categoria
Special, és a dir, per a
persones amb discapacitat psiquica i
malalties mentals. Aquest és el projecte
de l'associacié De Mano En Mano que
continua creixent aquesta temporada.
Aquest mes d'octubre ha comencat la
segona edicid amb nou equips, tres
més que l'any passat, provinents de
Canovelles, Cerdanyola, Rubi, Les
Franqueses, Igualada, Cardedeu i Sant
Lloreng. Parlem amb Angel Aylién (A) y
Merce Cana (M), president i
coordinadora general de I'associacié.

-Com va sorgir I'associacio?

A-La Merce ha estat tota la vida a
I'handbol i jo porto bastant de temps en
temes de voluntariat. Ella va comencar
fa sis anys a entrenar un equip de
persones discapacitades al Grup
Catalonia. La cosa va tenir molt d'éxit i
I'any seglient es va fer un altre equip. |
el tercer any ja tenien reserves i tot. Alla
vam veure que hi havia una necessitat,
peré6 que la Merce no podia fer-se
carrec de tot, i vam decidir de crear
I'associacio.

-De Mano en Mano ja existia a
I’Argentina.

A-Si. Ho va impulsar qui va crear el
Club Handbol Cerdanyola. Ell ens va
cedir el nom De Mano en Mano i el
logotip que tenien, i nosaltres vam

crear l'associacié aqui el marc del

2013.

-Quina idea tenieu?

M-L'handbol amb persones
discapacitades ja existeix, pero la
nostra idea era incloure’l dins dels
clubs ordinaris, que no fos un equip
apartat. De Mano en Mano va néixer
amb la intencid de crear una lliga, perd
no hi va haver equips suficients per a
fer-ho fins l'any passat, que en vam
tenir sis. | aquesta temporada ha tornat
a créixer i ja s6n nou equips.

-Tots ells formen part d’equips
ordinaris?

M-Set, si. Els altres dos sén els
equips fundacionals del  Grup
Catalonia. Son els que segueixen
sense pertanyer a cap club, pero
creiem que té sentit que hi siguin.

-Per qué I'handbol és un bon
esport per a ells?

A-A una persona amb discapacitat
psiquica, li resulta més facil moure les
mans que els peus, per exemple. Per
aixo I'handbol és ideal. A més, és un
esport en que hi ha molts gols i per a
ells és més entretingut.

-Aquests jugadors parteixen de
zero?

A-La majoria d'ells parteixen de
zero. Potser alguns han fet esport
abans, pero cap d'ells handbol.

-Quin tipus de jugadors hi ha?

M-La lliga és molt diversa, perqué
les edats estan compreses entre els 14
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i els 55 anys.

-Com funciona la lliga?

M-Des d'ara fins el mar¢ hi ha una
fase de lligueta. Després, els primers
passen a jugar la copa i els Ultims
participen a la super copa. Aix6é ho hem
fet perque, com que hi ha tanta
diferéncia, hem preferit separar-los una
part de la temporada per nivell. Aixi, els
Gltims també tenen lincentiu de
guanyar un trofeu. Tot i que guanyar no
ho és tot, és tracta d’'una lliga fair play.

-Una lliga fair play?

A-No només compten els gols. En
cada partit, els equips poden guanyar
set punts. Un per puntualitat, un per
higiene, un per portar I'equipacié i un
per comportament. Ja en sén quatre.
Després, qui guanya s’endu tres punts,
qui empata se n'endu dos i qui perd,
un. D'aquesta manera, qui perd pot
arribar a aconseguir cinc punts.

M-Pensa que ells ho miren tot.
Cada setmana estan pendents de com
avancen les classificacions i, d'aquesta
manera, ningd veu que té zero punts.

A-Tampoc es publiquen els gols,
només els punts aconseguits: 7-5, per
exemple. Es més visual.

-Aquesta estratégia funciona?

M-Les persones amb discapacitat i
sobretot si tenen malalties mentals,
poden tenir moments d'ira o d’agressio.
El mateix que li passa a qualsevol
jugador que s’enfada per l'actuacié de
I'arbitre 0 amb un altre jugador que no
li ha passat |a pilota. Tu et reprimeixes,
perd a ells els costa més. Amb
aquestes normes, aprenen a reprimir-
se també.

-S’aconsegueix?

M-Jo, com a entrenadora, si visc
aquesta situacid, demano a larbitre
que em treguin un punt. D’'aquesta
manera, els jugadors, al segiient partit,
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parlen entre ells: “per dir aquesta
palabra ens han tret un punt. No tornis
a insultar”. Aixo creiem que a nivell de
crear grup i de donar valor a I'equip, és
molt important.

A-A vegades, els seus pares venen
a buscar-los després del partit i ells els
diuen: “espera, que m'he de dutxar,
que si no em treuen un punt”. Clar, la
higiene és basica.

M-Com que mai han adquirit
aquests habits, amb l'estrategia del fair
play podem aconseguir que els
adoptin.

-Amb quin sistema jugueu?

M-Seria alguna cosa semblant al
mini handbol, peré en camp gran i amb
sis jugadors per equip. No juguem per
posicions ni amb defenses lineals
perqué seria més complicat. També

«Es una lliga
fair play en qué
no només
compten els
gols, també la
puntualitat, la

higiene i el
comportament»




tenim la norma que, abans de llancar a
porteria, ha de tocar la pilota tot I'equip.

-Quin objectiu teniu?

M-L'objectiu de I'associacié és anar
més enlla. No és quedar-nos on som,
sind que volem arribar al maxim de
clubs de Catalunya i després
d’Espanya i més enlla. Tot també
depenent dels recursos que tinguem.

-D’on traieu els recursos?

M-EI projecte té una part esportiva,
la part de formacié i la part social. A
nivell social, estem fent diverses
accions per a recaptar fons. Per
exemple, organitzar un torneig-

«Tots els
jugadors han
canviat molt en
aquest temps:
milloren en
coordinacid, es

comuniquen
amb la resta i
fan pinya»

calcotada el mes de febrer a Sant Feliu
de Llobregat. En aquest torneig, hi
participen els equips de la lliga i
després fem una calcotada solidaria.
Ho muntem entre els voluntaris i els
que venen a menjar fan un donatiu a
I'associacio.

A-Els comercos de la zona també
posen cistells per a fer un sorteig,
donen pa o alguns productes que
siguin necessaris. Tothom es volca
amb la causa.

M-Més enlla del torneig, també fem

zumba solidaria a Barbera, a
Canovelles i a Polinya. Portem fent-ho
dos anys i va molt bé.

-Qué més?

M-El 21 de gener, un cantant de
flamenc fara un concert solidari a
Canovelles.

A-Des que vam comencar, també
traiem un calendari solidari que la gent
pot comprar i aportar fons; fem un
sorteig solidari d'un pack de cap de
setmana I'1 de setembre, aprofitant el
sorteig de I'ONCE; també venem
marxandatge com samarretes, bosses,
boligrafs, etcétera, amb el logotip de
I'associacio.

-Rebeu subvencions publiques?

M-D’entitats publiques, comptem
amb ajudes de la Diputacié. Fa dos
anys, ens van donar una ajuda i aquest
any una altra vegada, major que
I'anterior perqué vam anar a parlar amb
ells i els vam ensenyar tot el projecte
que tenim a curt i llarg termini.

-l d’empreses privades?

M-De privades, comptem amb molt
de recolzament de la Fundacié
Telefonica, que ens ha ajudat amb els
campus de pretemporada que fem el
setembre i amb les convivencies. | per
Nadal, fan un sopar solidari i nosaltres

som un dels beneficiaris.

A-L'any passat teniem una empresa
que patrocinava un dels equips i aquest
any en tenim un altre. Un és Indizen i
l'altre FelMar. Nosaltres el que fem és
buscar patrocinadors per als equips,
una part va per al club i l'altra per a
I'associacio.

M-Aquest any també estem buscant
alguna empresa que patrocini la lliga.
Que passi a dir-se Lliga (el hom de
'empresa) De Mano en Mano.

-Els jugadors paguen per a
participar a la lliga?

M-De Mano en Mano cobra als
clubs 100 euros anuals i als jugadors
se'ls cobra 20 euros anuals. Aixo, per
part de 'associacié. | per part del club,
nosaltres som partidaris que també
cobrin. No igual que als altres jugadors,
perqué aquestes families tenen moltes
despeses, perd si una petita quantitat.
Abans, no pensavem aixi, perd hem
vist que aquesta és I'inica manera que
ho valorin.

-Fins ara heu vist canvi als
jugadors?

A-Tots han canviat moltissim: en
coordinacié, en comunicacid, en
companyonia. Es  especialment
important que es comuniquin amb la

PiSCINES
E VALLES

Des e a2 (omsTRYIM 1L-LUsIONS

Novembre 2016 | 5

resta i que facin pinya. | no només fan
pinya amb el seu equip, sinéd que també
en fan amb la resta d’equips.

-Amb el rival?

M-Clar. A vegades, després del
partit, es donen els teléfons, s'envien
Whatsapps, s'escriuen pel Facebook. |
aixo els hi déna el fet de tenir relacions
socials. Si estas a casa tancat, no tens
aquestes relacions.

-Queé bé.

M-Es una evolucié que des de fora
no és tant evident, perd que els que
portem temps seguint-los identifiquem.
| veus que aquella persona ha passat
de no poder botar una pilota a fer-se tot
el camp, o de no passar cap pilota a
passar-les i, a més, incentivar els altres
a fer-ho. A mi, alguns pares m‘han dit:
“pensava que el meu fill no podia
moure’s del sofa”. Aixo tomple
d’alegria.

A-Clar, arribava a casa, encenia la
televisié i es quedava alla. Ara, esta
esperant que arribi el dia
d’entrenament o de partit per a sortir.

-Quin futur depara a la lliga. Veieu
possible que equips grans com el
Barca o el Granollers incorporin
equips a la categoria Special?

A-Si. Perfectament.

C. Francesc Duran i Reynals, 1

Pol. Ind. Font del Radium - 08403 GRANOLLERS
938700986-938793085 938792953
granollers@piscinesvalles.com

PISCINES VALLES és la millor

garantia per a la seva piscina,
Més de 25 anys d'experiéncia en
que hem fet més de 5.000 piscines.

Més de 5.000 clients satisfets.

REMODELACIONS, NOVA
CONSTRUCCIO, EQUIPAMENTS...

Av, Béjar, 46 local 1
08225 TERRASSA
937359192 937358419
terrassafpiscinesvalles,com



