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Monitor/a Ocio y tiempo libre 
Descripción: 

• Estamos buscando monitores/as para realizar Esplais de fin de semana con personas 
con discapacidad física, intelectual o trastorno de salud mental. 

• Las funciones principales son: 
• Dinamizar actividades de tiempo libre con personas con discapacidad física, intelectual o 

trastorno de salud mental. 
• Ayudarás, junto con el resto del equipo a seguir el programa establecido y 

alcanzar los objetivos planteados del Esplai. 
• Ayudarás a redefinir las actividades programadas, siempre que sea necesario. 
• Velarás por la seguridad y el bienestar de las personas participantes. 
• Evaluarás las actividades realizadas, junto con la coordinadora del Esplai 

 
Perfil y requisitos:  

• Imprescindible: 
• Título reglado de monitor/a o director/a de ocio tiempo libre. 

• Disponibilidad para trabajar en las fechas indicadas. 

• Certificado de carencia de delitos sexuales. 
• Se valora: 

• Recomendable tener alguna formación en discapacidad intelectual o 
enfermedad mental o demostrar que se ha trabajado con el colectivo. 

• Carné de conducir y coche. 
 

Funciones y competencias: 

• Realización de sesiones de ocio adaptadas al grupo. 
• Hacer el seguimiento y evaluación de las actividades. 
• Reportar a la directora en el caso de los/as monitores/as. 
• Programación y planificación de actividades en colaboración con la coordinadora. 
• Reuniones con la coordinadora. 
• Analizar y resolver problemas, iniciativa y autonomía. 
• Optimismo, entusiasmo y capacidad para liderar iniciativas, organización y planificación. 
• Fiabilidad técnica y personal, comunicación interpersonal, trabajo en equipo, diplomacia y 

“saber estar”. 
• Ser polivalente. 
• Tener capacidad de abordaje de situaciones complejas debido a las exigencias y 

actividades de las personas atendidas. 
 

Tipo de contrato:  

• Fijo discontinuo  
 

Horario: 
 

• Fines de semana, mañana o tardes en función de la localidad donde se realiza la 

actividad (Premiá de Mar, La Llagosta, Santa Perpetua, Montcada i Reixac, etc.). 

Salario 
• De monitor/a o de director/a, según el convenio de Lleure educatiu i sociocultural de 

Catalunya. 
 

Fecha de inicio: 

• Incorporación octubre 2024 

 
Nº vacantes: 8 

http://www.demanoenmano.net/

