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CARTA DEL PRESIDENTE o

Hola a todxs,

Me alegra compartir con vosotros la memoria de actividades de la
Fundacion Demanoenmano de la temporada 2024-2025. Ha sido un
ano de crecimiento y de mucha ilusion, en el que hemos consolidado
y ampliado programas de deporte inclusivo, ocio y tiempo libre,
sensibilizacion y apoyo especializado.

La Competicion Demanoenmano ha seguido creciendo en
participacion y equipos, con una presencia cada vez mayor de
mujeres en el balonmano inclusivo. También se han fortalecido
propuestas de ocio como Dissabtes per a tu o Quedem, espacios que
favorecen la autonomia y los vinculos entre participantes.

Gracias al compromiso del equipo profesional y voluntario, y al
apoyo de familias, ayuntamientos y entidades colaboradoras,
seguimos avanzando convencidos de que el deporte, el ocio y la
educacion son herramientas clave para una sociedad mas inclusiva.

Un fuerte abrazo,

Angel Ayllon Sanz




NUESTRA IDENTIDAD
EN CIFRAS

Mision:
Satisfacer las necesidades afectivas, sociales y
personales de colectivos vulnerables a traves

de programas de ocio integrador y deporte
adaptado.

Cifras Clave (Temporada 24-25):

e 1.182 Beneficiarios directos en programas de ocio y deporte.
3.140 Beneficiarios indirectos (familias y entorno).

80 Profesionales especializados.

25 Voluntarios comprometidos.

3.200 Personas sensibilizadas en centros educativos.

3.763 Seguidores en RRSS y Web.




EL DEPORTE COMO
HERRAMIENTA
INCLUSIVA

Combatimos el sedentarismo y fomentamos
habitos saludables

Programas:

e Multideporte y Mantenimiento: Actividad fisica semanal en
centros como Parc Sanitari SJD, Llar Tres Pins y escuelas de
educacion especial.

e Balonmano Inclusivo: Entrenamientos ludicos en Fundacion
Catalonia y Fundacion Iris.

Impacto: 113 participantes directos mejorando su coordinacion,
fuerza y autoestima.




Balonmanol
Proshopgjig

COMPETICION
DEMANOENMANO

Pasion por el Balonmano

Gestionamos ligas que unen rendimiento
deportivo y valores sociales.

Estructura:

e Superligay Liga DMEM: Niveles adaptados para
garantizar la participacion de todos.

e Copay Torneo anual: Eventos de gran formato que
visibilizan el colectivo en clubes oficiales.

e Selecciones DMEM: El orgullo de representar a la
Fundacion en torneos nacionales e internacionales.

135 deportistas en competicion.



SOPORTE
DEPORTIVOY
ACUATICO

Acompanamiento
profesional para
garantizar el acceso al
deportey al juego.

Programas:

e Fica’t a PAigua: Fisioterapia acuatica y extraescolares en piscina
(Esplugues y Canovelles).

e Soporte a Monitores (Vetlladores): Garantizamos que nifios con
NEE participen en actividades deportivas ordinarias en Montcada i
Reixac y Sant Feliu de Llobregat.

Impacto: 45 nifos y jovenes con soporte individualizado.




OCIO Y TIEMPO LIBRE
(1) - FINES DE SEMANA

Espacios de socializacion fuera del entorno
familiar para adultos con diversidad funcional.

Programas:

Dissabtes per a tu (Montcada i Reixac)

Findes para ti (Sant Feliu de Llobregat y La Llagosta)
Temps per a tu (Barri de Gracia i Nou Barris - Barcelona)
Findes para ti (Martorrelles)

Quedem (Premia de Mar)

Impacto: 76 usuarios disfrutando de su tiempo libre en comunidad.




OCIO Y TIEMPO LIBRE (ll) -
VACACIONES Y RESPIRO

El derecho al descanso y a la diversion en
entornos adaptados.

Programas:

e Casals de Verano: Oferta ludica en Sant Feliu de Llobregat, Sant
Esteve, La Llagosta y Esplugues de Llobtagat.

e Vacaciones DMEM: Vacaciones de Semana Santa (Vilanova de Sau)
y Verano (Sant Carles de la Rapita).

Impacto: 95 plazas de ocio intensivo que generan autonomia y bienestar
emocional.




SENSIBILIZACION
Y CONOCIMIENTO

Formamos a la sociedad para que entienda la
discapacidad desde la capacidad y
transformar la mirada social.

Acciones:

Lanza el dado de las capacidades: Jornadas de deporte inclusivas.
» Talleres Deporte y Discapacidad Intelectual: Charlas de
sensibilizacidn en institutos. (3.100 alumnos alcanzados).

» 10 Perspectivas Diferentes: Divulgacion cientifica y social en
nuestra web.

Meta: Convertir a DMEM en una entidad referente en el mundo de la
diversidad funcional.




COMUNICACION o
Y DIFUSION

Conectados con la Comunidad

Métricas digitales:

e 1.498 publicaciones para visibilizar el impacto social.

e 135 boletines informativos enviados.

e |Instagram: Nuestra red con mayor crecimiento e
interaccion.

e Web: demanoenmano.net como portal de transparenciay
recursos.




GESTION
ECONOMICAY
SOCIAL

Sostenibilidad y transparencia

Ingresos:

e 60% Prestacion de servicios (Ocio y Deporte).

e 25% Donaciones y colaboraciones privadas.

e 15% Ayudas publicas y eventos sociales (Comidas
Solidarias).

Gastos:

e 80% Ejecucion de proyectos y actividades.
e 20% Estructura, personal y captacion.

Hito: Crecimiento en licitaciones publicas para ampliar el alcance territorial.

Ingresos Gastos
@ Prestacion servicios @ Proyectos y actividaes
@ Colaboraciones privadas @ Personal y captacién
Ayudas pub. y eventos Personal y captacion

20%

Ayudas pub. y eventos
15%

Colaboraciones
privadas

25% Prestacion
servicios

60%

Proyectos y actividaes
80%



Proximos Pasos
2025-2026

Retos:

e Consolidar la expansion en la
Comunidad Valenciana.

e Ampliar el nUmero de equipos en
la Superliga de Balonmano.

e Fomentar la insercion laboral de
personas con discapacidad en la
propia Fundacion.

e Seguir construyendo un ocioy
deporte sin barreras.

jGracias por caminar de nuestra mano!
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